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fot. Kalbar

Wykiada
architekt

Dach i sufit poddasza to dwie strony
tego samego medalu.
Wartosci estetyczne i uzytkowe

wnetrz zaleia wiec od ksztattu dachu.

Poddasze trzeba urzadzac z glows...
Aby nie grozito jej bolesne zetknigcie
ze zbyt niskim putapem.

1. Uktad pomieszczen
Najwazniejsza sprawa dla wiasciwe-
go zaaranzowania przestrzeni pod
sko$nym dachem jest dopasowanie
ukladu pomieszczen do ukladu
potaci. Tylko w ten sposéb mozna
-optymalnie wykorzysta¢ powierzchnie
1 estetyczne walory poddasza.

Dach jest zazwyczaj bryta w miare
symetryczna, uksztaltowang przez
dwustronne lub czterostronne spadki.
Podziaty pomieszczen trzeba tej
symetrii podporzadkowa¢. Pomiesz-
czenia wydzielone niezaleznie od
ksztattu dachu beda miaty nieupo-
rzgdkowane sufity sktadajgce sie

z wielu ptaszczyzn, ktére zalamujq
sie i przenikaja pod najrézniejszymi
katami. Konsekwencjg bedzie wra-
zenie przypadku, balaganu.

Jezeli $ciana dzielgca pokoje stoi
wzdluz linii kalenicy, oba beda tej
samej wielkosci, jednakowo wyko-
rzystaja przestrzen i beda miaty
uporzadkowane sufity. Dla wnetrz
korzystne jest, gdy $ciany wypadajg
w liniach zataman plaszczyzn dachu,
a nie przecinaja skoséw w przypadko-
wym miejscu. Starajmy sie wiec, aby
podziaty byly symetryczne, a pokoje
mialy proporcjonalne ksztalty. Im po-
mieszczenie bardziej regularne, tym .
mniejszy chaos na suficie.
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2. Lukarny

Lukarna to, jak wiadomo, co$ w ro-
dzaju budki w dachu z oknem. Lepiej,
gdy jest ich mniej, za to sq wigksze
—wygodniej je wtedy wykorzystac.
Duza lukarna, ktorej $ciana frontowa
jest kontynuacja Sciany parteru, prak-
tycznie tworzy dodatkowy szczyt.
Moze bardzo korzystnie wptywac

na ksztalt wnetrza. Daje wprawdzie
mniej $wiatfa niz okno polaciowe,
oferuje jednak wiecej mozliwosci
funkcjonalnego wykorzystania
powierzchni. Nalezy dazy¢ do

tego, aby cala lukarna znajdowala
sie w jednym pomieszczeniu. Jej
ksztalt stanowi sam w sobie atrak-
cyjny widok. Duza lukarna moze
zajmowac cala szeroko$¢ matego
pomieszczenia. Jeéli jest na tyle
wysoka, ze mozna na standardowej
wysokos$ci wykona¢ plaski sufit,
uzyskujemy pomieszczenie

Funkcjonalne wnetrze
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3. Okna potaciowe

Nie wplywaja na ksztalt przestrzeni
poddasza. Ich podstawowq zaleta
jest to, ze wpuszczajg $wiatto tam,
gdzie nie mozna zainstalowa¢
zwyklych okien. Pozwala to ustawi¢
w takim miejscu na przyktad stot
lub biurko do pracy.

Przez okno polaciowe wpada bardzo
duzo $wiatla. Prawde moéwiac,

na tyle duzo, ze bez wewnetrz-
nych rolet lub zewnetrznych
markiz czasami trudno korzysta¢

z pomieszczenia. Szczegoélnie okna
skierowane na potudnie lub zachéd
powoduja nagrzewanie sie pokoju,
ale nawet te skierowane na péinoc
wpuszczaja rano tyle swiatta, ze
trudno sie wyspac.

Okna polaciowe powinny by¢
umieszczone tak, aby mozna bylo
do nich doj$¢ bez schylania sig i aby
ich dolna krawedz znajdowala sie

Sufity w pokojach

poddasza uzytkowego

na poddaszu (skosy potaci,

powinno mie¢ takie

scianki lukarn, poziome

proporcje, aby w odlegtosci

ptaszczyzny) musza

60 cm od najnizszego

by¢ geometrycznie

miejsca na wykonczonym

uporzadkowane.

poddaszu mozna byto

To podstawa wiasciwej

swobodnie stanag.

aranzaciji wnetrza.

praktycznie bez ograniczen funkcjo-
nalnych. Zorganizowanie w takim
miejscu lazienki to sama przyjemnosc.
Nieograniczeni skosami mozemy
dowolnie ustawia¢ urzadzenia i nie
musimy sie martwié¢, czy w wannie da
sie stana¢, czy tez trzeba bedzie sie
kapa¢ na czworaka.

Zdarza sie, ze lukarna jest szeroka,
dwuokienna i o$wietla dwa pomiesz-
czenia. Jezeli ich podzial wypada

w érodku lukarny, najbardziej atrak-
cyjne funkcjonalnie miejsce (jasne,
dos$wietlone i wysokie) wypada przy
$cianie. Jednak uklad plaszczyzn,
cho¢ asymetryczny, pozostaje w tym
wypadku prosty i czytelny. Natomiast
dzielenie lukarny miedzy pomiesz-
czenia w sposob asymetryczny (na
przykiad trzy okna — dwa do jednego
pokoju i jedno do drugiego) nie jest
korzystne dla wnetrza. Skosy lukarny
z reguly wygladaja wtedy Zle.

na wysokosci, pozwalajacej wyj-
rze¢ na zewnatrz. Wigze sie to

z wysoko$cia $cianki kolankowej

i nachyleniem okna. Im dach jest
bardziej ptaski, tym okno powinno
by¢ dtuzsze.

Dowolne usytuowanie okna pota-
ciowego nie zawsze jest mozliwe.
Wieksze dachy maja dodatkowe
konstrukcje podpierajace, czyli
poziome belki zwane pltatwiami.
Musimy zamontowa¢ wtedy okno
ponad ptatwia albo ponizej niej.
Pamietajmy, ze okno zbyt nisko
nie ma wielkiego sensu, podczas
gdy umieszczone wysoko dobrze
doswietla pomieszczenie. Bez
watpienia okna polaciowe, szcze-
gblnie zebrane w zestawy, bardzo
uatrakcyjniaja wyglad poddasza

i zapewniaja doskonale o$wietlenie,
co w aranzacji wnetrza jest bardzo
pozadane.
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4. Konstrukcja we wnetrzu
Elementy dachu juz w trakcie budowy
nalezy rozplanowa¢ z mysla o wne-
trzu. Stupy na przykiad powinnny byé¢
ukryte w $cianach lub usytuowane tak,
aby nie przeszkadzaly w aranzacji.
Konstrukcje warto czasem wyekspono-
wac, bo moze stanowi¢ wspaniala de-
koracje wnetrza. Jezeli jednak chcemy
pokaza¢ na poddaszu prawdziwe jetki,
kleszcze i stupki, musimy wczesniej
zadbac o to, aby byly estetyczne.
Przede wszystkim uklad krokwi musi
by¢ uporzadkowany, musza by¢
umieszczone w odpowiednich, réw-
nych odstepach. Ukiad elementéw
konstrukcyjnych moZemy w pewnym
zakresie poprawia¢, na przyktad
obudowujac szerzej niektore belki lub
dokladajgc brakujgce elementy, tak
aby ,zlapa¢" wilasciwy rytm.

Nie zawsze jednak widoczne ele-
menty konstrukcji sg ozdoba.

Optymalnym rozwigzaniem

5. Scianki, skosy, sufity
Bardzo niskie zakatki pod dachem sa
ciemne i trudno dostepne (nawet przy
sprzataniu). Mozna je zabudowac czyli
oddzieli¢ wewnetrzng $cianka. Jednak
uwaga — jej wysokos¢ nie powinna by¢
mniejsza niz 50 cm. Na takiej $ciance
da sie jeszcze powiesi¢ standardowy
grzejnik, nizsze nie majg sensu.
Najnizszej czesci poddasza nie warto
jednak zabudowywac¢ bez potrzeby.
Chociaz te miejsca trudno wyko-
rzysta¢, jest z nich pewien pozytek
przestrzenny — powierzchnia podlogi
jest wieksza, wiec i pomieszczenia
wydaja sig wieksze.

Czy wykancza¢ cale potacie dachu

do ich styku pod kalenicq, czy tez od
pewnego miejsca oddzieli¢ je plaskim
sufitem? Pomijajqc kwestie technicz-
no-uzytkowe (kubatura do ogrzewa-
nia!), wszystko zalezy od sytuacji.
Jezeli mamy zgrabne pomieszczenie,

Przestrzen poddasza

|est zastosowanie

mozemy dosé¢ swobodnie

roznych rodzajéw okien

ksztattowad, stosujac

— potaciowych i pionowych.

zabudowe z ptyt gipsowo-

Normalne okno w obszernej

-kartonowych. Gdy ukiad

lukarnie utatwi nam
umeblowanie
pomieszczenia, okno

potaci tworzy nieprzyjemna
kombinacije skosow,

warto dokonac korekty,

pofaciowe doswietli

ktdéra wprowadzi harmonie

ciemne zakatki.

do wnetrza.

Czesto wida¢ tylko fragment jetki,
ktéra znika w §cianie w przypadkowym
miejscu. W takiej sytuacji lepiej zre-
zygnowa¢ z ich widoku i zabudowa¢
wyzsze fragmenty plaskim sufitem.
Podwieszony sufit pozwala uporzad-
kowa¢ uktad polaci i ukry¢ przypad-
kowo rozmieszczone jetki, kleszcze,
belki i niepozadane zalamania.

Gdy jetki biegna na tyle nisko, ze
takie obnizenie pomieszczenia nie
jest mozliwe, najlepiej wykonczy¢
je tak jak powierzchnie skoséw.
Obudowane i pomalowane jak
sufity stana sie mniej widoczne

i mozna udawag, ze ich nie ma.
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ladnie zwienczone symetrycznymi po-
faciami, zawsze warto wykonczy¢ cale
powierzchnie skoséw. Atrakcyjna pre-
zentacja tej charakterystycznej cechy
pomieszczen na poddaszu jest warto$-
cig sama w sobie. Trzeba tylko zdawac
sobie sprawe z tego, Zze na pochytym
pulapie trudno bedzie zawiesi¢ lampe.
Z kolei kiedy wysoko$¢ pokoju jest
nieproporcjonalna do jego wielko$ci,

a u goéry widoczne sa beztadnie roz-
mieszczone belki, zabudowa wyzszych
partii plaskim sufitem jest lepszym
rozwigzaniem. Bardzo czesto pozwala
uporzadkowa¢ przestrzen i uzyskac
bardziej harmonijne wnetrze.

Nie wahajmy sie poprawiac ksztatt
pomieszczenia na poddaszu. Skom-
plikowane zatamania polaci mozna
korygowac plytami gipsowo-kartono-
wymi. Zazwyczaj ktdre$ ptaszczyzny
sq dominujgce, bo odzwierciedlajg
bryte dachu, a zaburzenia i zatamania
pojawiajg sie gdzies w katach. Warto
wtedy wykonczy¢ polacie zgodnie

z giéwnymi plaszczyznami, zabudo-
wujac zakamarki — gdy sg praktycznie
nieuzytkowe, a do tego nieestetyczne,
nie ma ich co zatowac.

6. Wykonczenie

Skosy mozna wykonczy¢ standardo-
wo — na gtadko plytami gipsowo-
-kartonowymi. W zwyklych pokojach
i sypialniach jest to zazwyczaj roz-
wigzanie wystarczajace i nie potrze-
ba niczego wiecej.

Powierzchnie sufitéw mozemy

w prosty sposob uatrakcyjni¢, malu-
jac je na ulubiony kolor. Pamietajmy
jednak, ze takie poddaszowe sko$ne
sufity biegng wysoko w gore i sa
zazwyczaj stabo o$wietlone, szcze-
golnie w wysokich partiach. Ciemne
kolory poglebia ten efekt.

Polacie mozna takze wykonczy¢ na
przyklad boazerig drewniang. Zwy-
kte deski boazeryjne to nieciekawie
wygladajacy standard. Wystarczy
jednak zastosowac deski zdecydowa-
nie szersze albo wprost przeciwnie,
bardzo waskie, aby uzyska¢ cal-
kowicie inny efekt. Zamiast desek
mozemy uzy¢ paneli z piyt drewno-
podobnych oklejonych naturalnym
fornirem. Mozemy wtedy zaprojek-
towac ich ksztalt i uktad, okresli¢,
czy beda sie taczyly na styk, czy tez
pozostawimy miedzy nimi szczeline
z widocznym tak zwanym obcym
piérem. Takie jednorodne i mo-
notonne powierzchnie jak potacie
dachu z natury rzeczy kusza do
jakiegos$ urozmaicenia.
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